Das Behandlungskonzept

Die interdisziplindre multimodale Schmerztherapie
(IMST) eignet sich flir Patienten mit chronischen .
Schmerzzustinden sowie schmerzbedingten kérper- STERNBACH-KLINIK SCHLEIZ
lichen und / oder psychischen Beeintrachtigungen. 7

Schmerztherapie
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e Physiotherapie auf neurophysiologischer Basis

e Koordinationsschulung Sprechzeiten:
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Nervenstimulation (TENS)

Psychologische Therapie

e Psychotherapeutisches Gesprach

e Klinisch-psychologische Diagnostik

e Schmerzbewaltigungsstrategie in der Gruppe
e Verhaltenstherapeutische Ansatze

e Einzelgesprache

e Entspannungstechniken
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Ergotherapie

e auf neurophysiologischer /-psychologischer Basis
o Korperwahrnehmungsschulung / Yogatherapie
e Spiegeltherapie BERIIE N,
e Kognitives Training (PC-gestiitzt)

e Biofeedback
e Gestalterische Ergotherapie %

e Tiergestiitzte Interventionen (TGI) STERNeAC i

Im Rahmen eines 3-wdchigen stationiren
Aufenthaltes in unserer Schmerzklinik wird
auf biopsychosoziale Faktoren der chronischen
Schmerzerkrankung - sowohl individuell als
auch in Gruppensettings - eingegangen.
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Liebe Patientin,
lieber Patient,

Schmerz ist unser wichtigstes Gefahrenmelde- und
Schutzsystem. Schmerz macht uns auf Veranderungen
oder Verletzungen unseres Korpers und unserer Seele
aufmerksam.

Er flhrt zu vielfaltigen bewussten und unbewussten
Reaktionen, die uns in erster Linie schiitzen sollen.
Der Wahrnehmung von Schmerz liegt ein komplexes
Netzwerk unseres Nervensystems zugrunde mit
Gefilhlen, Erinnerungen und Bewertungen.

Wenn Schmerz zur Krankheit wird

Andererseits kann sich Schmerz zum eigenstandigen
Krankheitsbild entwickeln, wenn man ihn als Warnsignal
ignoriert, nicht richtig versteht, falsch behandelt oder
es zusatzlich kérperliche und seelische Belastungen
oder Verletzungen gibt. Diese chronische Schmerz-
krankheit hat die Tendenz, intensiver zu werden,

sich im Menschen auszubreiten und auf all seine
Lebensbereiche Einfluss zu nehmen.

Unsere Leistungen fiir Sie:

Multimodale Diagnostik
und Therapie

Wir haben die hochintensive multimodale Schmerz-
therapie speziell fiir Menschen mit chronischen
Schmerzen in unserer Klinik etabliert. Sie ist nach
aktuellem Wissensstand die effektivste Methode,
chronische Schmerzen zu behandeln.

Unsere Schmerzexperten arbeiten eng im interdis-
ziplindren Team zusammen. Grundlage unserer Arbeit
ist die ganzheitliche Sichtweise des Menschen unter
Berlicksichtigung kérperlicher, seelischer und sozialer
Faktoren. In einer ausfiihrlichen Diagnostik erfassen
wir moglichst alle, die Schmerzkrankheit verursa-
chenden und beeinflussenden Faktoren. Gemeinsam
mit Ihnen entwickeln wir ein an Ihren Starken und
Fahigkeiten orientiertes Therapiekonzept, das
alltagstauglich ist. Unser Grundsatz lautet:

,Hilfe zur Selbsthilfe"!

Unser Ziel ist es, dass Sie nicht
langer vom Schmerz bestimmt werden,

sondern selbst den Schmerz beherrschen!

- Dr. M. Schellenberger

Chefarzt der Abteilung Anasthesie / Intensivmedizin /
Notfallmedizin / Multimodale Schmerztherapie

Schmerzen, die wir
stationar behandeln

e Muskuloskelettale Schmerzen wie Kreuzschmerz,
Schulternackenschmerz

e Schmerzenim Bewegungsapparat

e Migrane, Kopfschmerz, Gesichtsschmerz

o Ganzkorperschmerzen, Fibromyalgiesyndrom

e Nervenschmerzen wie CRPS (Morbus Sudeck),
Glrtelrose, Phantomschmerzen

e Schmerzen des rheumatischen Formenkreises
wie Gelenkschmerzen

e Schmerzen aufgrund von Durchblutungsstérungen

e Schmerzenderinneren Organe

Etwa 17% aller Deutschen sind von lang anhaltenden,
chronischen Schmerzen betroffen - also mehr als

12 Millionen Menschen. Durchschnittlich dauert ihre
Leidensgeschichte 7 Jahre, bei mehr als 20 % liber

20 Jahre.

Die Betroffenen leiden aber nicht nur unter dem
Dauerschmerz, sondern auch unter den zunehmenden
kérperlichen Einschrankungen im Alltag. Dies geht
oft mit depressiver Stimmung, angstvollen Gedanken,
Schlafstérungen und verminderter Konzentration
einher.

(Quelle: Deutsche Schmerzgesellschaft e.V.)

Die Sternbach-Klinik Schleiz bietet mit der ,multi-
modalen Schmerztherapie” einen fachiibergreifenden
und ganzheitlichen Therapieansatz zur Behandlung
chronischer Schmerzen an.

Psychologen und Schmerztherapeuten arbeiten

hier Hand in Hand mit Physio- und Ergotherapeuten,
um chronische Schmerzzustande zu lindern. Die
Therapeuten haben eine schmerztherapeutische
Zusatzausbildung absolviert, um unsere Patientinnen
und Patienten optimal zu betreuen.



